
Уважаемые родители! 
Предлагаю для Ваших детей занятия, которые помогут формат «Сидим дома» 

сделать интереснее и увлекательнее 
План работы в режиме самоизоляции с 20.04 по 24.04 

Подготовительная А группа 
  Задание 

20. 04 
понедельник 

Зарядка (повторяем) 
https://www.youtube.com/watch?v=CO0mUekg74U  
 
ФЭМП «Объёмные тела» 
https://www.youtube.com/watch?v=ONB9StkIRB4  
 
Окружающий мир:  «Моя Россия» 
https://www.youtube.com/watch?v=LDiWVNYjUzE  
 

 
Решить задания на 
карточке 
 
 
Провести беседу о 
достопримечательност
ях нашей страны 

21. 04 
вторник 

Зарядка (повторяем) 
https://www.youtube.com/watch?v=CO0mUekg74U  
 
Развитие речи «Дифференциация звуков д-т» 
https://aababy.ru/stihi/chistogovorki-dlya-razvitiya-
rechi/chistogovorki-na-bukvu-t 
 
Пальчиковая гимнастика «Моя страна»: 
 https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-
rabota/2018/03/29/kartoteka-palchikovoy-gimnastiki-i-
logoritmicheskih 
 
Рисование «Родная страна» 
 
Что бы почитать?  Сказки о весне 
https://infourok.ru/skazki-o-vesne-dlya-doshkolnikov-
4164058.html  

 
 
 

Проговорить с детьми 
чистоговорки на звук 
«т» 
 
 
 
 
 
Нарисовать рисунок по 
теме 
 

22.04 
среда 

Зарядка (повторяем) 
https://www.youtube.com/watch?v=CO0mUekg74U  
 
ФЭМП «Составление и решение задач» 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=JhN
TgbpiNhY&feature=emb_logo  
 
Дыхательная гимнастика: 
https://www.youtube.com/watch?v=9ZRKqzL2N3Q  
 
Конструктивно-модельная деятельность «Берёзка» 
https://www.youtube.com/watch?v=7mxUhnvRYs0 
 
Отгадай загадки о весне! 
https://www.youtube.com/watch?v=td_GtoZ2VEY  
 

 
 
 

Решить задания, 
закрепить состав числа 
 
 
 
 
 
Посмотреть 
видеоролик и 
сконструировать из 
бумаги берёзу 

23.04 
четверг 

Зарядка (повторяем) 
https://www.youtube.com/watch?v=CO0mUekg74U  
 
 
Обучение грамоте «Буква Ё» 

 
 
 

 
Придумать 3 слова, в 



https://www.youtube.com/watch?v=xykSTpHfn-c 
 
 
Гимнастика для глаз: 
https://www.youtube.com/watch?v=4fwJ3U9F1fg 
 
 
Рисование «Берёзовая роща» 

 
 
Что мы знаем о планете Земля? 
https://www.youtube.com/watch?v=49x9qCDcF_s 
  

которых есть буква Ё 
 
 
 
 
 
Нарисовать берёзовую 
рощу по образцу 

24.04 
пятница 

Зарядка (повторяем) 
https://www.youtube.com/watch?v=CO0mUekg74U  
 
Природное окружение «Русская берёза» 
https://www.youtube.com/watch?v=C9gC_qKcS78 
 
Физминутка «Хорошее настроение» 
https://www.youtube.com/watch?v=vVFsXTmXlz4  
 
Аппликация «Веточка вербы» 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=113&v=ga
XywnCdHNI&feature=emb_logo  
 
Художественная литература: стихотворение «Родина» З. 
Александровой 
https://rustih.ru/zinaida-aleksandrova-rodina/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

По образцу выполнить 
аппликацию 
 
 
Прочитать 
стихотворение, 
выучить его наизусть 

 

 


