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Паспорт проекта

Руководитель проекта Ведель Ольга Павловна
Тип проекта Информационно – творческий
Время реализации проекта Краткосрочный 18 – 22 октября 2021
Место проекта в 
образовательном процессе

Неделя Здоровья в ДОУ

Возраст детей 6-7 лет
Участники проекта дети посещающие логопедические занятия, учитель – 

логопед, родители воспитанников
Цель Расширение и углубление теоретических и 

практических знаний детей, посещающих 
логопедические занятия по укреплению и сохранению  
собственного здоровья.

Задачи 1. Расширить и активизировать словарь и связную 
речь детей по теме  ЗОЖ;

2. Развивать общую и мелкую моторику;
3. Закрепление материала по ЗКР, развитие 

артикуляционного и дыхательного аппарата  с 
использование  здоровьесберегающих 
технологий (ЗСТ)

4. Автоматизация звуков.
Актуальность Логопедическая работа предполагает коррекцию не 

только речевых расстройств, но и личности детей в 
целом. Среди воспитанников с проблемами в речевом 
развитии высок процент тех, у кого имеются проблемы
с развитием общей и мелкой моторики, памяти, 
внимания, а зачастую и мышления. Соответственно 
возникает необходимость проведения комплексной 
оздоровительно-коррекционной работы с данными 
детьми, которая включает в себя самомассаж, 
дыхательную гимнастику, артикуляционную 
гимнастику, пальчиковую и.т.д В этом и актуальность  
примененияздоровьесберегающих технологий в работе 
с детьми имеющими речевые нарушения.

Этапы работы 1. Подготовительный:
- информирование родителей о проведении Недели 
здоровья в ДОУ;
- разработка мероприятий на неделю для детей и их
родителей;
2. Основной (практический):
- активное внедрение ЗСТ на логопедических 
занятиях;
3. Заключительный:
- изготовление с детьми коллажа «Азбука 
здоровья»;
- подведение итогов работы всех участников 
проекта (поощрение)



Предполагаемые результаты Для родителей:
- приобщить к совместному творчеству с детьми при 
изготовлении рисунков на тему: «Мой режим дня» и 
изготовление мини – книжки «Вкусно и полезно»
Для детей:
-вызвать желание у детей заботиться о своем здоровье;
- имеют более расширенный словарный запас по 
тематике, умеют строить предложения и короткие 
рассказы по тематике;
- имеют более подготовленный артикуляционный и 
дыхательный аппарат для дальнейшей логопедической 
работы (постановка звуков);
Для учителя – логопеда:
- самообразование по проекторной работе с детьми;
-положительные  результаты работы по приобщения 
родителей к совместному коррекционно – творческому
процессу с детьми;
- более активное участие детей при коррекционной 
работе;



План работы на неделю
18 – 22 октября 2021г.

Дата/день
недели

Мероприятия 

18.10.21
Понедельник

1. Артикуляционная гимнастика: «Утро язычка» 
(биоэнергопластика)
2. Дыхательная гимнастика «Футболисты»
3.Фонетическая разминка  «Я от тебя убегу…»
4.Беседа на тему: «Мои спортивные выходные» (рассматривание 
фото ребят, кто как проводит выходные) (составление рассказа по 
плану)

19.10.21
Вторник

1.Артикуляционная гимнастика: «Утро язычка» (биоэнергопластика)
2. Дыхательная гимнастика «Футболисты»
3.Беседа на тему «Правильное питание»
(д/игра «Я знаю 5 полезных /вредных продуктов»)
4.Автоматизация звуков с использованием массажных дорожек.

20.10.21
Среда

1.Артикуляционная гимнастика: «Утро язычка» (биоэнергопластика)
2. Дыхательная гимнастика «Теннисисты»
3. Самомассаж лица
4. Беседа на тему: «Мой режим дня» (составление рассказа по 
образцу, по рисункам детей)
5.Оформлениие выставки рисунков детей «Мой режим дня»
6. Фонетическая разминка  «Я от тебя убегу…»

21.10.21
Четверг

1.Артикуляционная гимнастика: «Утро язычка» (биоэнергопластика)
2. Дыхательная гимнастика «Футболисты»
3. Самомассаж лица
4. Беседа на тему: «Предметы и правила личной гигиены» (загадки)
5.Игра на скорость и ловкость + автоматизация звуков «Закрути 
шнурок»

22.10.21
Пятница

1.Артикуляционная гимнастика: «Утро язычка» (биоэнергопластика)
2. Дыхательная гимнастика «Теннисисты»
3. Игры с мячом
4. Итоговая беседа + творческая работа по изготовлению коллажа 
«Азбука здоровья»
5. Фонетическая разминка  «Я от тебя убегу…»

В нашем детском саду с 18 по 22 октября 2021 г.  прошла Неделя здоровья. Работа 
логопеда не осталась в стороне. Развитие большинства дошкольников с нарушением речи 



происходит на фоне сопутствующих соматических заболеваний. Поэтому своевременное 
формирование у детей представлений о здоровом образе жизни мы рассматриваем как 
условие здоровьесбережения.
      На логопедических занятиях формируются приёмы и методы здоровьесбережения: 
использование компенсаторных возможностей организма, развития мелкой моторики, 
артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика и другие.

Артикуляционная гимнастика с биоэнергопластикой

Дыхательная гимнастика





Фонетические разминки



Массажные дорожки с автоматизацией речевого материала



 Речевые игры с мячом

Игры на скорость и ловкость с автоматизацией звуков



Самомассаж



Беседы и рассказы детей о здоровом образе жизни, видах спорта, правильном
питании и своих спортивных выходных





Коллаж «Азбука здоровья»



 Быть здоровым - это здорово!
Отчет  



об итогах Недели здоровья на логопедических занятиях в ДОУ

      С 18.10.21г. по 22.10.2021 года в детском саду проходила неделя Здоровья
На логопедических занятиях были проведены мероприятия, направленные на укрепление 
здоровья детей, развитие двигательной активности, приобщение детей и родителей к 
здоровому образу жизни, воспитание в детях силы воли, ловкости, умения побеждать и 
проигрывать, закрепление у детей понятия «здоровье». Все эти виды работы велись 
одновременно с речевыми задачами: развивать речевой и дыхательный аппарат, все виды 
моторики, автоматизация поставленных звуков, расширение и активизация словаря и 
связной речи.
      Тематическая неделя проходила по направлениям:
- работа с детьми;
- работа с родителями.
     Содержание недели здоровья включало комплексный план мероприятий на каждый 
день недели, состоящий из разнообразных видов деятельности детей (физкультурные 
мероприятия, познавательные, игровая деятельность и коррекционная работа) по теме 
здоровьясбережения. 
     Каждый день имел свою тему для беседы, дети рассказывали о том, как проходят их 
выходные и есть ли в них место спорту (родители с удовольствием поделились 
семейными фото). Ребята охотно  рассказывали о своем режиме дня, где совместно с 
родителями подготовили рисунок схему своего режима дня. Затронули тему правильного 
питания, ребята принесли мини книжки, изготовленные с родителями о вкусной и 
полезной еде.  Тема гигиены также не осталась в стороне, ребята отгадывали загадки о 
предметах гигиены и  рассказали о правилах гигиены.
      Итогам всех бесед по теме стала коллективная творческая работа -  коллаж «Азбука 
здоровья». Дети раскрашивали, вырезали  и наклеивали необходимый картинный 
материал.
     Все виды работы по здоровьюсбережению велись с отработкой речевого материала по 
звукопроизношению, например, работа по закреплению звуков в слогах велась с помощью
массажныхдорожек, игр в мяч и.т.д.
Так же использовалась гимнастики как неотъемлемая часть любого логопедического 
занятия:
- дыхательная гимнастика  «Футболисты», «Теннисисты»;
- артикуляционная гимнастика с биоэнергопластикой;
     Для родителей был представлен фото/видео отчет о Недели здоровья через мессенджер 
Ват сап.
     Логопедическая работа  предусматривает и дальнейшее формирование у 
воспитанников осознанного отношения к своему здоровья.
     Все семьи, кто принял участие в предложенных мероприятиях награждены дипломами 
на активное участие.

Учитель – логопед: О.П. Ведель
23.10.2021


